W
B- und C-Trainerweiterbildung y <

o
Der TV GroBwallstadt und der Hessische Handballverband

laden recht herzlich zur B-/C- Trainerweiterbildung
mit Dr. Julian Bauer (EHF-Mastercoach) ein

Termin 31.05 + 01.06.2025

Sporthalle, Niedernberger Stral3e 5,
63868 GroRwallstadt

Sa 09:00 bis 18:00 Uhr

Ort

Zeit So 09:00 bis 12:15 Uhr
Referent Dr. Julian Bauer
Anmeldung an burkhard.mueller14@t-online.de

Lehrgangsgebiihr 140, € inkl. Verpflegung und Teilnahmebestatigung

Die Veranstaltung ist vom Hessischen und Bayerischen Handballverband als
B-/C-Lizenzverlangerung zertifiziert.

Die Veranstaltung beschrankt sich nicht nur auf Lizenzinhaber, sondern ist fiir alle
interessierte Trainer/innen sowie Aktive vorgesehen.

Die Uber den Verband anfallende Bearbeitungsgebuhr fir die Lizenzverlangerung
(z.B. HHV 15€), ist zusatzlich zu entrichten.

Das ausgefllte Anmeldeformular Gbersenden Sie bitte per Mail an:
burkhard.mueller14@t-online.de

Die Seminargebuhr entrichten Sie TV GroBwallstadt 1888 e.V.

bitte nach Anmeldebestatigung an Raiffeisen-Volksbank Aschaffenburg

das folgende Konto: DE15 5019 0000 0006 9038 35
Verwendungszweck: Trainerfortbildung
2025

Bitte haben Sie Verstandnis, dass bereits gezahlte Geblihren nur in Ausnahmefallen
zuruckerstattet werden konnen.



Dozent fiir Sportspiele an der Universitat Konstanz
EHF-Experte

A-Lizenz Trainer + EHF Master-Coach
Verbandstrainer HV Nordrhein

Lehrstabsmitglied des Deutschen Handballbundes

A1

Dr. Julian Bauer

THEMEN

Das Angriffsspiel mit 4 Riickraumspielern
e Konsequenzen fir das Angriffsspiel
e Konsequenzen fir das Abwehrspiel

Monitoring im Handball
e Modglichkeiten zur Erfassung von objektiver und subjektiver Ermiidung
e Schwierigkeiten des Assessments in Mannschaftssportarten

Tempospiel im Handball
e Schnell nach vorne, strukturiert zuriick? Oder andersrum?
e Innovationen fir das Tempospiel

Antizipatives Abwehrspiel = Abwehrspiel ohne Foulspiel?

e Die Teilnehmer kéonnen unterscheiden in welchen Situationen (a der direkte
Ballgewinn, b) das Steuern in vorteilhafte Rdume oder c) das Foulspiel am
vielversprechendsten sind

e Die Teilnehmer lernen in ihrem Training Situationen zu kreieren, in denen ihre
Spieler die Angreifer unter Druck setzen und auch als Abwehrspieler Spielfahigkeit
entwickeln kénnen

Individuelles Training — dafiir ist es nie zu spat
e Die Teilnehmer lernen die Bedeutung von individuellem Training fur das Klein- und
Mannschaftstraining kennen
e Die Teilnehmer kdnnen individuelles Training in verschiedenen Leistungs- und
Altersbereichen anwenden und integrieren



Trainerfortbildung und B-/C-Lizenzverlangerung
Turnverein GroBwallstadt 1888 e.V.

Anmeldung

Datum: 31.05 + 01.06.2025
Ort: Sporthalle, Niedernberger Stral3e 5, 63868 GroBwallstadt

Name

Ich m&chte an der Veranstaltung teilnehmen

%Q

P

Vorname

Geburtsdatum

StralBe und Hausnummer

PLZ und Ort

Telefon (Mobil)

Telefon (Festnetz)

Mail

Verein

Trainertatigkeit

Landesverband

Lizenzverlangerung Ja

C-Lizenz

B-Lizenz

Hinweise

Nein

Verbindliche Anmeldung per Mail an:
burkhard.mueller14@t-online.de

TV GroBwallstadt 1888 e.V.
Raiffeisen-Volksbank Aschaffenburg
DE15 5019 0000 0006 9038 35

Verwendungszweck: Trainerfortbildung 2025
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